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Figure 2:Worried about having enough food in past month
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Figure 4: Worried about enough food, Arusha Region
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Figure 5: Went to bed hungry often, Manyara Region
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Figure 5: Went to bed hungry often, Manyara Region
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Figure 7:Worried about enough food, Pastoralist Villages
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Figure 8: Went to bed hungry often, Pastoralist Villages
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Grains Legumes
Containing Vitamin A Dairy
Meat Protein

��������������
������
����������
�
������

5����
�

5����
��.������
9�����(��#����
(�.����#��)
��6�

1��'#��������
(�.����#�������

��
����� &���+� &��� �

���
��
��� &����� &�� *�

(������ &��� � &�� !�

�/�
��� &��$!� &�� 2�

������� &�+!$� &��  �

��
����� &�+ *� &���!�

����� &���&� &�����

�
�����
�����
� ���

����������������������
��

���������	��
����
�����������
�����
������������
	� �������
	�	���� 8�	��
�	����"�(	������
���
�
�
��
����
���
� 
�!
�	
 �

��

�������'���
����
	
��	���
���
��	��.�����
���
��� �	��
�� �$� �	���� �
�'������� �

	
�	���


���
��� 
��	��
��
�"� �%�� ���������� ���
	�	�� � '�
��
��.��

���=� �"� �	��

�� �	��
�	���
������� '�
��
� �� ����

��
����� "���� �	��
�	��� ���
�� +7�:�, � 
������� ����
"�
� ���� ��
���	����� �"� �
��� �	���


��� 7�:�� &����
�"� ���� @�

��

��� '�
�� �	��
��� �	���� %�	���
�"� ���� 7�:�� 	��	�
�� � 
� '�
��

��<.��.�� �	������.����(���	�-��E.�@.�(.�+$110,.�I� �
��%�	���=����'�
��
����
�����"�����	��
�	���&����
� 
�"������

���
������	�����
���

�	�	��
��'�
��
��I.� ���J��
 �
���"�

��	�����������
��

��� "�����	��
�	������
���

��
��	"�
'��� �	���
� ��
�� 1.D�� ����
'���� ��%�
.� � ;���
���	����

��	����
�������"������	���
�
	���
��������%����7�:�.�� 
&���
�	������ 
��� ��%���� �	��
��� 
��

��� 7�:�.� �
��%�������
�����'�� "
�'������	��
��
	������(
��


�
��	���
���B	��
	
��	�������
���
�

��	��.� �  ����� 

�� &���� �
���

�	��� �	��
���� 
���


�� 
'���� ���� ���
���� �	��
���� &�� '
��� ����
	��	�
��
�.���

 ��� 
��

��� ��
����� "���� �	��
�	��� ���
�� �����
���� �

�� �
�'��������� 
�
���� ����
�	��� ��������

&��� 	�� 	��
����
	��
(


�
7�:�� 	�� ��	���
�	���
� "�
� ������ %	���
��� ������
�	""�
����
7�:�
�	��	"	�
��
����� 

�� �'
��.� �
�	���
���"�����
��	��
��

��

��� @�

��
	���	'	�

�


��������
��

����
����� "�
�������%	�������������
	����	"�
'�����%�
.��

�

�

Dodoma Mara

Average number of days eaten in the past week
Figure 12: Regional Diet Composition

Legumes
Dairy

0
.0

5
.1

.1
5

Arusha Manyara Mwanza Shinyanga

By Region
Figure 13: Regional Average Healthy Food Diversity Score

No School
Attended Secondary School

;�''�����.������1�(���

1��'#��������
(�.����#������� �

��
����� ��6�����

� &�� *� &�����

� &���*� &��2��

� &���2������� &��� �

� &���*������� &��� �

� &�&+�� &��++�

� &�&!�������� &��2��

� &��&$������� &���!�

�

8�	��
�	����"�(	������
���

"�����	��
�	������
���

��
1.D�� ���� 
��

��� 7�:�� 	��

;���
���	���� �� %�	��� ���� (


�

��	����
�������"������	���
� @�

��;���=��
������


&��� $�
����
���
�������
�	������ 
��� ��%���� �	��
��� 
��

��� 7�:�.� �  ���

"
�'������	��
�� ���"�(
-
'��
	������(
��


�
��	���
���B	��
	
��	�������
���
�

 ����� 

�� &���� �
���

�	��� �	��
���� 
���
���
���� �	��
���� &�� '
��� ����

 ��� 
��

��� ��
����� "���� �	��
�	��� ���
�� �����
���� �

�� �
�'��������� 
�
���� ����
�	��� ��������

&��� 	�� 	�� 	���
���	��� ���
���� 	�� �	��
�� �#� ��
��
	�� ���� �	��	�
� 
���
(


� 
��	�����
��

���
7�:�� 	�� ��	��� ���
�	���
� "�
� ������ %	���
��� ������ .� �  ���
�	""�
���� ��	�� 
��

���
7�:� � 

�� ��
�	��	�
����
�	��	"	�
�� � 
��������
����� 

�� �'
��.� �  ���
�	���
���"�����
��	��
��

��

��� @�

�� ;���=�
	���	'	�

� ����	��
���#��

"�
�������%	�������������

�

Shinyanga Singida Dodoma Mara

By Region
Figure 13: Regional Average Healthy Food Diversity Score

Attended Primary School
Beyond Secondary School



�
���������	��
����
������ �����
�����
�
�

A� ���������	��
����
�����������
�����
������������
	� �������
	�	����
�
�
��
����
���
� 
�!
�	


�

��
����
�
���

��

����� �
�
� �
��	���� 	��	���� 	����
����	�
�� 
������ ��� "��� .� � �	��
���� 	�� ���� �
'����


��'������
�'����+�����	��
��D,.��  ����
D1� -	��'���
��� 
��� 
�� '
��� 
�� ��/� -	��'���
�
"
�'� ���� ��

���� '
��
� ��%�.� � ;�� 
��	�	��
��
��
�	��� "���� "
�'� '

-����� '
��� ����
����������� ����	�
��� "���� �
���� "�
�
�����'��	��.� �  
&��� $� 
���
���� ��
�� 	�� 
���

� �	���� �=����� �
���
�� '�
�� ��
�� )
�����������

����
����&��
�"

'�
.��
�	���
� ?� 	�� �=����� �"� 31*� �"� � �����������
(%
�!
�� ��	��
��
�� :���'
� 
��

��	���.�� (���������������
���
���������	�������
&��-��"����	
��
������"����
���"���� �
����
&�
���� �
��
�
�� '
	! ��� '	������ �
���������� ��
��

��� ����	���� ���
������ 
	���� ��
���'� 
��� ����
�
"
�	��� 
��� �����
&���.� � (
	!�� 	�� '���� ��''�����
�	����� 
'���� ����������C� '���� 	'��
�
��� �
��.
���"��%�
�� 
��� ������� 

�� 
���� ��''��� �
�����
%�	��� 

�� �����"�
� �
�����	��.� �4 �""��� 
��� ���

�
�
��� %�
�� �	����� 
'���� ���� '���� 	'��
�
���
�
����"�
������ 
��'
�����'&�
��"��	��
���

�;�� ���� ���������� ��
������ 
����������� 

��

�-��� %�����
� ���	
� ���������� �=��
	������ 
��

��"���)$�*��(+�������


�

��+��
����
��� ������
��+
+�����
���(+��������	��


,�"����	�
�

%��
��� -.��!�

<�����"��
��������
���%�
���
�

1.)$� 1.#A�

<�����"��
��������
����	��
��H�����

1.$A� 1.$3�

<	������-��	����
�
�������

1./�� 1.$3�

<

���"
���	���
���
�
	����"�
��
����

1.$1� 1.$��

<

���
	���	��
�
	����"�"����

1./#� 1.$D�

<

���
	���	��
��
	������
	����

1.�D� 1.���

�
�����
�����
� ���

����������������������
��

���������	��
����
�����������
�����
������������
	� �������
	�	���� 8�	��
�	����"�(	������
���
�
�
��
����
���
� 
�!
�	
 �

	��	���� 	���� ����������C�
.� � �	��
���� 	�� ���� �
'����

 ���� 
��

���
��/� -	��'���
� ��
;�� 
��	�	�� � ���

��
��
�	��� "���� "
�'� '

-����� '
��� ����
����������� ����	�
��� "���� �
���� "�
�


���
���� ��
�� 	�� 
���
�	���� �=����� �
���
�� '�
�� ��
�� ) 1*� �"�

�����������

����
����&��
�"

'�
.��  �����

��	��
	�� �=����� �"� 31*� �"� � ����������� ?� 	��


�� � �	��	�
�
(���������������
���
���������	�������

�
���� �����
��
��� '	������ �
���������� ��
��


��� ����	���� ���
������ 
	���� ��
���'� 
��� ����
�
(
	!�� 	�� '���� ��''�����

�	����� 
'���� ����������C� '���� 	'��
�
��� �
��. ��
���"��%�
�� 
��� ������� 

�� 
���� ��''��� �
�����

�""��� 
��� ���

�
%�
�� �	����� 
'���� ���� '���� 	'��
�
���


��'
�����'&�
��"��	��
��� .�

���������� ��
������ 
����������� 

��

�-��� %�����
� ���	
� ���������� �=��
	������ 
��

���

�"
�'���	���
&�����
���������������
���&�
	��
"���� "
�'� '

-���� 
�� %���� 
�� ������ %��� �
�%�
�
���� "�
� ��&�	������� "
��
�����������"��������
	���	��������

������%�
��
	���
�	�%��.���

�
������
�"�	������������	
� �

�

'�
�� "
���� ��&��
��	
�� ����� �"� �
���� ���� ���
%�
���
.� � ;�� "
���� ��	�� %
�� ���� '���� "
�5�������

������������������������������������������������������������

) � �����5����	����%�
������	��������	��������
����"�
 �
����"	
���$1��	��
���.�

������
��+
+�����
���(+��������	��


,�"����	�
� �

-.��!� � �������	�� ���	���� �
�
��� -����

1.)D� 1.#$� 1./A� 1./A�

1./1� 1.$/� 1.$D� 1.$3�

1.$A� 1.�D� 1.�/� 1.$)�

1.$0� 1.$)� 1.#)� 1.$)�

1.#1� 1.$1� 1./3� 1./��

1.�3� 1.�#� 1.�#� 1.$#�

�

8�	��
�	����"�(	������
���

���=������� ����-�
�
� �	�
���
� 	�� ����
�
��� ��

� 
��� ����
�
��
�� �"� 	���
"	�
��	
�� 	'�
��� ) .��
 
&��� /� �	���� ����
��

�� �"� ����

�����
�	���
�=��
	���	���

���=������� �������

��
���� ��� "����
����
	��.� � ;�� "��
�
�	��
����
��

���
	���
	�� "���� �
	���� %
��
���� '����

"
�5�������

���
���� ���
��� �"�
���=������� ����� �"�

����
���.� � ;�� 	��

���

�"
�'���	���
&�����
���������������
���&�
	��
"���� "
�'� '

-���� 
�� %���� 
�� ������ %��� �
�%�
�
���� "�
� ��&�	������� " 
���� ���=�������
��
�����������"��������
	���	��������

������%�
��

�
�

�

'�
�� "
���� ��&��
��	
�� ����� �"� �
���� ���� ���
%�
���
.� � ;�� "
���� ��	�� %
�� ���� '���� "
�5�������

���������������������

 �����5����	����%�
������	��������	��������
����"�
 �



�
���������	��
����
������ �����
�����
�
�

3� ���������	��
����
�����������
�����
������������
	� �������
	�	����
�
�
��
����
���
� 
�!
�	


�


���
�������=������������	��$$��"�����$A��
%	����
�
�������=�����������.���

���	���
����

 ����
���'
��
	����"������������	�������	��
����
����	�
��� ��'�� �
��� 
��� '���� �%��
�
��� ����� ����	�
��.� � �	��
����/� 
��� �)� 	�����

���
����
��

����	!���"��������%����
�������	�
����&��
������%��� ����	�
����
��%��
����
��.�� ����	!���"�
�������

	���
 �
����
��%����
��%	��	��
��	�����&���
'���� ����������� ����	�
��� �'
��� ������ �"� �����
��
��"	���
�
���+�	��
���D,.���

 �����

���"������

�������
��	�������

���
���
��
�����'����
������"�
�
�	'
��"�����

	���&���
��.��

�

�

��

0
5

10
15

Arusha Manyara Mwanza Shinyanga Singida

By Region
Figure 14: Average acreage cultivated and owned

Cultivated Owned

0
5

10
15

Arusha Manyara MwanzaShinyanga

By Village, Grouped by Region
Figure 15: Average acres cultivated

�
�����
�����
� ���

����������������������
��

���������	��
����
�����������
�����
������������
	� �������
	�	���� 8�	��
�	����"�(	������
���
�
�
��
����
���
� 
�!
�	
 �


���
�������=������������	��$$��"�����$A�� 	��
����

 ����
���'
��
	����"������������	�������	��
����
����	�
��� ��'�� �
��� 
��� '���� �%�� '���� �"� ����
�
��� ����� ����	�
��.� � �	��
����/� 
��� �)� 	�����

���
����
��

����	!���"��������%����
�������	�
����&��

����	�
����
��%��
����
��.�� ����	!���"�
�
����
��%����
��%	��	��
��	�����&���

�'
��� ������ �"� �����

 �����

���"������

�������
��	�������

���
���
��
�����'����
������"�
�
�	'
��"�����

	���&���
��.�� �

�

(
��� ���� ����������� ����	�
��� �
���� 
�� 
�
���
����"�	���'��
��%����
�����"�������	
�"
'	�	��. ��
>��
��

�����	��
���"

'�
��������������
���1*��"�
�� �� '
	!���&�
���� 
��� ��
���'� �

����� 
��� �����
��
�� $1*� �"� ���� �
��
�
�� 
	���� �
����������
�
���%�� �%���� ���
���� �
���� �����
&����� �
�
�
�

���%��
���

����.��

(���� ���� ����������� �%�� ��'�� "�
'� �"�
�	������-.� �  ��� '���� ��''���
��	�-����� ������ 
��� ��
��.� �	��
�� �
�����������"��	������-��%����	���
���
��	��.��
	'��
�
��� ��� ����� ��
�� %�	���
�%����	���

��"�
�"�����
�����	���������
�����
��
����
���"�%�
���� �
�
����
����"�	���'�

Dodoma Mara

Figure 14: Average acreage cultivated and owned

Owned

SingidaDodomaMara

By Village, Grouped by Region
Figure 15: Average acres cultivated

Arusha

Manyara

Mwanza Shinyanga

0
.2

.4
.6

.8
1

S
ha

re
 o

f 
H

ou
se

ho
ld

s

By Region
Figure 16: Share of population cultivating less than 5 acres

0
.2

.4
.6

.8
1

Arusha Manyara Mwanza Shinyanga

Share of village owning type of livestock
Figure 17: Livestock Ownership

Cows
Chickens

�

8�	��
�	����"�(	������
���

�

(
��� ���� ����������� ����	�
��� �
���� 
�� 
�
���
����"�	���'��
��%����
�����"�������	
�"
'	�	��. ��
>��
��

�����	��
���"

'�
��������������
���1*��"�

�� '
	!���&�
���� 
��� ��
���'� �

����� 
��� �����
�
��
�
�� 
	���� �
����������

�
���%�� �%���� ���
���� �
���� �����
&����� �
�
�
�

����������� �%�� ��'�� "�
'� �"�
 ��� '���� ��''��� 
�	'
��� 

�� ��%���

�	��
�� � 0� 	�����

����
�����������"��	������-��%����	���
���
��	��.�� ;��	��
	'��
�
��� ��� ����� ��
�� %�	��� ������ 
�	'
��� 

��
�%����	���

��"�
�"�����
�����	��������� 

���"����

�
�
����
����"�	���'� .�

�

Shinyanga
Singida Dodoma

Mara

By Region
Figure 16: Share of population cultivating less than 5 acres

Shinyanga Singida Dodoma Mara

Share of village owning type of livestock
Figure 17: Livestock Ownership

Sheep/Goats



�
���������	��
����
������ �����
�����
�
�

�1 � ���������	��
����
�����������
�����
������������
	� �������
	�	����
�
�
��
����
���
� 
�!
�	


�

��
	��� 
��	��
�� 
��

���� �	��� �

	
�	��� 
'����
�	��
��� .� �4���	��
� ���� �
��� �"� ���� �
���
� 
��	���
+�	��
�� �A,.� �  ��
�� 	�� ��

� ��	��
�
��
�"� 
��� ��
��� ������ �"� 
�	'
�� 	�� ���� �	��
��� �"�
B	��C�
	�� &��� ��
�� "�%� 
�	'
��� ����
� ��
��
��	�-���� 

�� �%���� &�� �����������
(	��'&
�	.� � ;�� ��'�� �	��
���� �	-��  	��
�	�
2��

	�� B	��
	
�� 
��� �	��
 �� �%�	��� ��%�� 	��
��''���
�����
��"�%�������������%����	�-���.��
;������
����	�-����

�� '�
����''��.

(��C���%�'��C��
����	��
�����
��
�C�"������
�����
"
�5������� �	���� �	������-� �	��
� �� �
� 
� ���
�
���
�"�
�
	�����

��	������
��H�
������
�
	�����

�

�

��	���� 
'���� ���� ���� �	��
��� �
�&��'�
<	������-� �	��
���%
�� 	����	"	��� 
�� 
� ���� �	��
���
�
�&��'�&�� 
��� ��
��� "����� �
����� 	��
�"�E	�
�� 
���(
��	 .� �  ��� '��C��"����� �
���� 
����
	����	"	��� 	�� 
�� 
� ���� �
�&��'� 	�� B	��
	
�� 
���
�����
.����
	�
&	�	����"��
������ 
�
	�����

��	������

��� 	�"�
'
�	��� ��� ����� �

��	����%
�� �	����� 
��

� ���� �	��
��� �
�&��'� 	�� ����

�� �	��
���
'���� "
�5������� �	���� 	�� �� �� '��C�� "����� �
�����
&��� %�'���
����	��
�����
��
��
����
�'

-������
���� ����� "�
� &����
� '

-��� 	�"�
'
�	���� &����
�
	������
����

	�	������&�����

��	���

���%	�������"����	�����
	���'�
��
��������������
�����
���
������	�	����%	���
�����������
���
���
�	���� ��-�
�
	�����
��

���	-��������
���&���

0
.2

.4
.6

.8
1

S
ha

re
 o

f v
ill

ag
e

Ki
ng

'o
ri

Le
gu

ru
ki

E
ng

ar
uk

a 
Ju

u
M

ig
om

ba
ni

Se
le

la
Ki

m
ok

ou
w

a
Ew

or
en

de
ke

N
ai

to
lia

Ti
ng

at
in

ga
El

er
ai

O
ld

on
yo

w
as

Sa
m

ar
ia

M
zi

m
un

i
M

al
ul

a

Figure 18:Livestock Ownership, Arusha Region

Cows Sheep/Goats
Chickens

�
�����
�����
� ���

����������������������
��

���������	��
����
�����������
�����
������������
	� �������
	�	���� 8�	��
�	����"�(	������
���
�
�
��
����
���
� 
�!
�	
 �

�	��� �

	
�	��� 
'����
.� �4���	��
� ���� �
��� �"� ���� �
���
� 
��	���

��

� ��	��
�
�� �%��
��	��
���� �	��
��� �"�

��
�� "�%� 
�	'
��� ����
� ��
��


�� �%���� &�� ����������� 	��

;�� ��'�� �	��
���� �	-��  	��
�	� �
��
�� �%�	��� ��%�� 	��

��''���
�����
��"�%�������������%����	�-���.��
'�
����''��. �

(��C���%�'��C��
����	��
�����
��
�C�"������
�����
�� �
� 
� ���
�
���

�"�
�
	�����

��	������
��H�
������
�
	�����

� �

�


'���� ���� ���� �	��
��� �
�&��'� .��
<	������-� �	��
���%
�� 	����	"	��� 
�� 
� ���� �	��
���
�
�&��'�&�� 
��� ��
��� "����� �
����� 	�� ���� �	��
���

.� �  ��� '��C��"����� �
���� 
����
	����	"	��� 	�� 
�� 
� ���� �
�&��'� 	�� B	��
	
�� 
���


�
	�����

��	������

��� 	�"�
'
�	��� ��� ����� �

��	����%
�� �	����� 
��

�	��
��� .� � ;��%
��
�� '��C�� "����� �
�����

%�'���
����	��
�����
��
��
����
�'

-������
���� ����� "�
� &����
� '

-��� 	�"�
'
�	���� &����
�
	������
����

	�	������&�����

��	��� .�

���%	�������"����	�����
	���'�
��
��������������
�����
���
������	�	����%	���
�����������
���
���

��-�
�
	�����
��

���	-��������
���&��� ��

�	��	"	�
����� 
""��� ��� &�� ���� $113� �
�����.��
�	��
���3�	�����

�������� �""�����"������
���������
�	������-��������

�	���

���	�������	��
������

�� ��
����B���
��&�
��
.�

� #	
�����$�������

>��� ��

����� ��
�� '
��� �
����� 	�� ���� 
��	���

����
��� ��� ��%�
� "���� 	�����
	��� 	�� F-	������
�

���G� ����	�
�	��.� � �	��
�� $1� ���%�� ��
��
-	�������

�����

����''���	�������
��
��"����"�
�	��
���.�� �'
����

������
��&��
���""	�	����'�
���
�"� �
��	�	��� 
������ ��� � 
���� ����� 
�� �
����� �
�
��'
�������
��

���
�������
�%�
����
��&��
��

#	
������������

M
zi

m
un

i
M

al
ul

a
Le

ng
ija

ve
N

jo
ro

Ki
se

ria
n

S
in

ya

Figure 18:Livestock Ownership, Arusha Region
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Figure 20: Share of Population Cultivating Kitchen Gardens
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